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生活習慣病は、不健康な生活習慣によって発症リスクが高まると言われています。
重症化する前に、自らの意思で予防に取り組むことが大切です。

＜こんな習慣が原因かも…＞

➢ 毎食の栄養バランスが乱れている
➢ 適量以上に飲酒する
➢ タバコを吸う
➢ 十分な睡眠がとれていない
➢ 過度なストレスを抱えている 等

疾病予防のため、日頃から自身の健康状態を把握しておきましょう！

生活習慣病のリスク

順位 死因

1位 悪性新生物＜腫瘍＞

2位 心疾患（高血圧性を除く）

3位 老衰

4位 脳血管疾患

厚生労働省『令和元年（2019）人口動態統計月報年系（概数）の概要』より

生活習慣病（代表例）

高血圧糖尿病 脂質異常症

動脈硬化高尿酸血症・痛風

放っておくと…
日本三大死因の危険因子になり得る

自覚症状がはっきり現れにくく、
気付かないうちに病気が進行してしまう恐れも

誰しもが
リスクを抱えています！



健診結果の閲覧

KENPOS機能紹介

① アドバイス閲覧②

自身の健診結果を
経年で比較できる！

※判定条件や表示コメントは、
厚生労働省「健診結果とその他必要な情報の提供
（フィードバック）⽂例集」を基準にしています。

リスクに応じた
アドバイスがもらえる！

同団体・同年代における
結果状況がわかる！

KENPOSでは自身の健康管理を把握するための機能が盛りだくさん。
過去３年分の健診結果や、結果に応じた情報提供・改善アドバイスを閲覧できます。
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トップページ ＞健診・セルフケア ＞セルフケア よりお進みください。

健診結果 閲覧方法（KENPOSセルフケア）

【KENPOSトップページ】
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KENPOSパスワードの入力が必要です。
【セルフケアトップページ】

健診結果は、健診受診後、2～５カ月後に
表示されます。

＜本人確認画面が表示された場合＞
① 携帯メールアドレス or 携帯電話番号（SMS）
② 生年月日 を登録ください。

※携帯メールアドレスはdocomo、au、SoftBankの3社のみ対応しているため、
上記3社以外の携帯電話をご使用の方は、電話番号(SMS)でご登録ください。

※メール受信/拒否設定によっては、メールが届かない場合があります。
「noreply_selfcare@kenpos.jp」からのメールを受信できるよう、受信/拒否設定を変更ください。

※携帯電話番号はdocomo、au、SoftBank、楽天モバイル他、SMS受信可能な番号に対応しています。

注意事項



トップページ ＞健診・セルフケア ＞マイ健康ナビ よりお進みください。
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【KENPOSトップページ】

アドバイス 確認方法（マイ健康ナビ）

リスクを知る
健診結果に紐づくチャート、危険度セルフチェック

自分を知る
リスクに対する情報や健康ドリル

まずはWELBOXから
初回登録しましょう！

<WELBOX スマートフォン用URL＞ <アプリ ダウンロードURL＞

KENPOSアプリをダウンロードすると便利です


